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OBJECTIFS DU MODULE 
 

Á l’issue de la formation les stagiaires seront capables de : 
 

- Planification et structuration du contenu 
- Savoir utiliser des capteurs d’attention pour rendre une présentation différenciante et percutante 
- Éviter les erreurs courantes 
- Adopter les bonnes pratiques  
- Utiliser des objets intrigants 
- Intégrer des chiffres et des mots  
Ces objectifs visent à améliorer l’efficacité et l’impact des présentations en utilisant des techniques et des stratégies 
spécifiques pour capter et maintenir l’attention de l’audience. 
 
PUBLIC CONCERNÉ : tout public 
PRÉREQUIS : la formation ne nécessite pas de prérequis 
Effectif Maximum : 8 
 
MODALITÉS TECHNIQUES ET PÉDAGOGIQUES 
Moyens techniques 
 

Salle équipée d’un tableau blanc et d’un vidéo projecteur 
 
Méthode et outils pédagogiques 
 

Alternance d’apports (outils, méthodes, comportements), d’analyses et de débats. Une pédagogie dynamique, riche 
en implication pour les participants qui trouveront des ressources pour mieux faire face au quotidien. 60% du temps 
est consacré à des cas pratiques et à des échanges. 

Notre approche de la formation vise des objectifs simples : 

▪ Le pragmatisme, en utilisant des cas concrets de situations professionnelles 
▪ L’efficacité, en permettant une mise en pratique immédiate des techniques 
▪ La satisfaction de nos stagiaires 

Nos formations ont lieu dans le contexte « métier » du client et s’appuient sur des situations issues de son activité. 
Les mises en situation filmées (après accord) et/ou jeux de rôle, permettent une analyse des pratiques, des 
propositions d'attitudes à adopter et des techniques à mettre en œuvre. Chaque stagiaire participe activement, et 
s’engage sur un plan d’actions. 
 
Document remis : support de formation 
 
SUIVI ET ÉVALUATION 
Modalité de suivi 
 

Une feuille d’émargement signée par le(s) stagiaire(s) et le formateur, par demi-journée de formation, permettra de 
justifier de la réalisation de la prestation 
 
Modalité d’évaluation : Evaluation formative pour s’assurer de l’acquisition des compétences tout au long de la 
formation 
 
Suivi administratif 

▪ Document d’évaluation de satisfaction 
▪ Attestation de fin de formation 
▪ Certificat de réalisation 

 
MODALITES DE DEROULEMENT  
 

Durée : 1 jour(s) (7heures) 
Délai d’accès : 1 mois 
Lieu : site de l’entreprise  
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CONTENU DÉTAILLÉ ET SÉQUENCE DE L’ACTION 
 

L’OBJET : utiliser un objet apparemment sans lien direct avec le sujet de la présentation peut intriguer 

l’audience et rendre la présentation mémorable 

               - Choisir un objet intrigant : optez pour un objet qui suscite la curiosité. Il doit être 

suffisamment intéressant pour capter l’attention de votre audience dès le début 

               - Préparer une histoire captivante : créez une histoire autour de l’objet qui le relie de manière 

créative à votre sujet. Assurez-vous que l’histoire est engageante et pertinente pour votre message 

principal 

               - Introduire l’objet progressivement : commencez par raconter l’histoire sans révéler 

immédiatement l’objet. Cela crée du suspense et maintient l’intérêt de votre audience 

               - Faites le lien avec votre sujet : une fois l’objet introduit, expliquez clairement comment il se 

connecte à votre sujet. Utilisez des analogies ou des métaphores pour rendre la transition fluide et 

logique 

               - Utiliser l’objet comme un symbole : l’objet peut servir de symbole ou de métaphore pour 

illustrer un concept clé de votre présentation. Cela aide à ancrer votre message dans l’esprit de 

votre audience 

               - Soyez expressif et dynamique : utilisez des gestes et des expressions faciales pour 

renforcer l’impact de votre histoire. Votre enthousiasme et votre énergie rendront l’objet et l’histoire 

encore plus captivants 

               - Concluez avec un rappel : à la fin de votre présentation, revenez brièvement sur l’objet et 

l’histoire pour rappeler à votre audience le lien avec votre message principal. Cela aide à renforcer 

la mémorabilité de votre présentation 

  

LES CHIFFRES : Intégrer des chiffres de manière percutante dans votre présentation peut renforcer 

votre message et le rendre plus convaincant. Voici comment vous pouvez le faire en suivant la 

même logique que pour l’objet : 

               - Choisissez des chiffres significatifs : sélectionnez trois chiffres qui sont particulièrement 

pertinents pour votre sujet. Ils doivent être suffisamment marquants pour capter l’attention de votre 

audience 

               - Créez une histoire autour de chaque chiffre : comme pour l’objet, construisez une petite 

histoire ou un contexte autour de chaque chiffre. Cela aidera votre audience à comprendre 

pourquoi ces chiffres sont importants 

               - Introduisez les chiffres progressivement : ne présentez pas tous les chiffres en même 

temps. Intégrez-les à différents moments de votre présentation pour maintenir l’intérêt et le 

suspense 
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               - Utilisez des visuels : accompagnez chaque chiffre de graphiques, d’images ou 

d’illustrations pour le rendre plus visuel et mémorable. Les visuels aident à ancrer les informations 

dans l’esprit de votre audience 

               - Expliquez leur signification : Prenez le temps d’expliquer pourquoi chaque chiffre est 

important et comment il se rapporte à votre message principal. Utilisez des analogies ou des 

comparaisons pour rendre les chiffres plus compréhensibles 

               - Répétez les chiffres : répétez les chiffres clés plusieurs fois au cours de votre présentation 

pour renforcer leur impact. Vous pouvez les rappeler à la fin pour souligner leur importance 

               - Soyez expressif : utilisez votre voix et votre langage corporel pour mettre en valeur les 

chiffres. Par exemple, vous pouvez changer de ton ou faire un geste spécifique lorsque vous 

mentionnez un chiffre important 

               - Concluez avec un résumé : a la fin de votre présentation, résumez les trois chiffres et leur 

signification pour rappeler à votre audience leur importance et renforcer votre message 

  

LES MOTS : intégrer des mots apparemment sans lien avec votre contenu peut ajouter une touche 

d’originalité et de surprise à votre présentation. Voici comment vous pouvez le faire efficacement :  

               - Présentez les mots : introduisez les trois mots à un moment stratégique de votre 

présentation. Par exemple, vous pouvez dire : “J’aimerais prendre un moment pour vous présenter 

trois mots : ‘pingouin’, ‘éclipse’ et ‘harmonica’” 

               - Posez la question : demandez à votre audience ce que ces mots leur évoquent. Par 

exemple : “À quoi pensez-vous lorsque vous entendez ces mots ?” 

               - Encouragez la participation : invitez quelques personnes à partager leurs pensées. Cela 

peut créer une interaction dynamique et intéressante. Vous pouvez dire : “N’hésitez pas à lever la 

main et à partager vos idées” 

               - Reliez les réponses à votre sujet : après avoir écouté les réponses, trouvez des moyens de 

relier ces idées à votre présentation. Par exemple, si quelqu’un dit que le pingouin leur rappelle 

l’Antarctique, vous pourriez faire un parallèle avec un aspect de votre sujet qui implique des 

conditions extrêmes ou des défis 

               - Utilisez l’humour et la créativité : soyez prêt à improviser et à utiliser l’humour pour rendre 

ce moment léger et agréable. Par exemple, si quelqu’un mentionne que l’harmonica leur rappelle la 

musique country, vous pourriez faire une blague sur la façon dont votre projet pourrait devenir aussi 

populaire qu’une chanson country 

               - Concluez avec une synthèse : à la fin de cette activité, résumez les idées partagées et 

faites le lien avec votre message principal. Cela aide à ancrer l’exercice dans le contexte de votre 

présentation 
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