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OBJECTIFS DU MODULE 
 

Á l’issue de la formation les stagiaires seront capables de : 
- Donner l’apport technique et méthodologique nécessaire à l’utilisation des outils dédiés à l’animation (motion 
design) d’After-Effects. 
- Maîtriser l’environnement 2D d’After-Effects et ses outils spécifiques afin de réaliser des animations. 
- Mettre en œuvre des animations complexes et fluides  
 
PUBLIC CONCERNÉ : tout public 
PRÉREQUIS : connaître l'environnement Mac OS ou Windows 
 
Effectif Maximum : 5 
 
MODALITÉS TECHNIQUES ET PÉDAGOGIQUES 
Moyens techniques 
 

Salle équipée d’un tableau blanc et d’un vidéo projecteur. Pour les formations informatiques, chaque stagiaire 
dispose d’un PC avec le logiciel enseigné 
 
Méthode et outils pédagogiques 
 

Alternance d’apports (outils, méthodes, comportements), d’analyses et d’échanges. Une pédagogie dynamique, 
riche en implication pour les participants qui trouveront des ressources pour mieux faire face au quotidien. 60% du 
temps est consacré à des cas pratiques, des exercices et à des échanges. 
Notre approche de la formation vise des objectifs simples : 

▪ Le pragmatisme, en utilisant des cas concrets de situations professionnelles 
▪ L’efficacité, en permettant une mise en pratique immédiate des techniques 
▪ La satisfaction de nos stagiaires 

Nos formations ont lieu dans le contexte « métier » du client et s’appuient sur des situations issues de son activité. 
 
Document remis : support de formation 
 
SUIVI ET ÉVALUATION 
Modalité de suivi 
 

Une feuille d’émargement signée par le(s) stagiaire(s) et le formateur, par demi-journée de formation, permettra de 
justifier de la réalisation de la prestation 
 
Modalité d’évaluation : évaluation formative pour s’assurer de l’acquisition des compétences tout au long de la 
formation 
 
Suivi administratif 

▪ Document d’évaluation de satisfaction 
▪ Attestation de fin de formation 
▪ Certificat de réalisation 

 
MODALITÉS DE DEROULEMENT  
 

Durée : 3 jour(s) (21heures) 
Délai d’accès : 1 mois 
Lieu : site de l’entreprise  
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CONTENU DÉTAILLÉ ET SÉQUENCE DE L’ACTION 
 

1 - l'environnement et le processus de travail sous After-Effects.    
              - Les panneaux et les espaces de travail 
              - Enregistrer un espace de travail 
              - Créer un projet et définir les paramètres de composition 
              - Utiliser la fenêtre projet 
              - Les outils de prévisualisation et gestion intelligente de la mémoire cache 
              - Les outils de sélection, déplacement, rotation, texte  
              - Utiliser la fenêtre de prévisualisation 
              - Techniques de montage : scinder un calque et créer une transition 
              - Présentation de quelques effets et de leurs paramètres prédéfinis 
              - Animer des propriétés de calques (timeline et notions de clé d’animation) 
              - Utilisation de la file d'attente de rendu  
              - Utilisation de Media Encoder 
  Mises en application :  
              - Personnalisation et création d’un espace de travail 
              - Montage vidéo et sonorisation d’une séquence 
              - Création d’animation simple 
              - Encodage d’une animation 
  
2 - L’animation sous After-Effects 
              - Présentation de l’espace de travail « animation »  
              - Concept de clefs d'animation, de trajectoire, de vélocité, de propriétés de calques et de 
point d’ancrage 
              - Notions de hiérarchie, de parentage et de pré-composition pour réaliser des animations 
complexes 
              - Animation spécifique aux textes 
              - Animations spécifiques aux formes 
              - Utilisation et animation des masques 
              - Déformation temporelle   
              - Le flou de bougé  
              - Interpolation spatiale et temporelle, utilisation de l’éditeur graphique  
              - Techniques de morphing  
              - Initiation aux expressions 
Mises en application :  
              - Animation d’une bannière  
              - Animation d’un fichier multi-calque issu de Photoshop et d’Illustrator 
              - Animation de texte (Motion) 
              - Animation et synchronisation textes / graphiques / bande son 
   
3 - L’animation 3D sous After-Effects 
              - Les calques 3D paramétrage des propriétés de surface / animation  
              - Caméra : paramétrage (focale et profondeur de Champ) / Outils de Caméra unifiés / 
animation  
              - Lumière : paramétrage / animation 
Mises en application :  
              - Animation 3D d’un logo 
              - Animation 3D d’un fichier multi-calque issu de Photoshop / Illustrator 
              - Animation de texte 3D (Motion) 
              - Animation 3D et synchronisation textes graphiques et bande son 
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